
CURRICULUM VITAE 
 

Hélène LARDOT 
 
helene.lardot@chu-lyon.fr 
 
N° RPPS 10101 695418  
 
 

PH depuis juillet 2024 
 
Expérience professionnelle : 
Novembre 2022 : 100% CeGIDD                                                                                            Lyon  
Mai 2022 à novembre 2022 : 40% Urgences/40% SAMU/20% CeGIDD                              Lyon 
Novembre 2021 à mai 2022 : 100% SAMU/SMUR                                                                Lyon  
Avril 2021 : PHC 20% au CeGIDD Hôpital de la Croix Rousse         Lyon 
Novembre 2020 : PHC 80% Urgences de l’Hôpital de Croix Rousse        Lyon  
De novembre 2019 à novembre 2020 : Assistante Spécialisée – Urgences Adulte Hôpital de la Croix 
Rousse                  Lyon  
De novembre 2018 à novembre 2019 : Assistante Spécialisée – Urgences Adultes/SAMU-SMUR 
CHU – 79 gardes              Tours 
De mai 2018 à novembre 2018 : Cardiologie – 24 gardes          Chartres 
De novembre 2017 à mai 2018 : Réanimation polyvalente – 25 gardes                                  Chartres  
De mai 2017 à novembre 2017 : Niveau 1 de médecine générale                                           Tours 
De novembre 2016 à mai 2017 : Médecine interne et maladies infectieuses - 15 gardes        Blois 
De mai 2016 à novembre 2016 : Pédiatrie/Urgences pédiatriques - 28 gardes                        Chartres 
De novembre 2015 à mai 2016 : Urgences adultes CHU Trousseau   - 18 gardes                   Tours 
 
Participation à un exercice ORSEC NOVI en tant que médecin de PMA 2019                       Tours  
Participation sur l’habillage NRBC 2019            Tours  
Participation à un exercice Plan blanc en tant que médecin responsable UR mai 2021           Lyon  
 
Diplômes : 
Novembre 2022 : DIU VIH/IST – Université de Montpellier  
Octobre 2019 : DESC Médecine Urgences. Mémoire portant sur « Gestion des appels provenant des 
EPHAD au Centre 15 du SAMU 37 » 
Octobre 2018 : DES de Médecine Générale 
Juin 2018 : Thèse de Médecine « Evaluation de l’efficacité d’un gestionnaire de lit sur les délais 
d’hospitalisation aux Urgences de CHU de Tours » 
Mai 2015 : Epreuves Nationales Classantes 
2013 : Master 1 de recherche à la faculté de Médecine de Tours 
2007/2008 : Baccalauréat S spécialités mathématiques au Lycée Descartes de Tours 
 
Formations continues : 
2 jours en salle de naissance en novembre 2019                                                                    Tours  
2 jours en salle de naissance en février 2021                                                                          Lyon  
5 jours au bloc opératoire pour maintien des acquisitions d’IOT en février 2021                  Lyon  
 
Langues parlées : 
Français 
Anglais 
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